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Abstract 
The International Table Tennis Federation (ITTF) made significant changes to its regulations for balls used in official table 

tennis matches in 2014, specifically changing the material of table tennis balls from celluloid to plastic. This change has 
significantly changed the characteristics of the ball and is expected to have a significant impact on the play of table tennis 
players. The study of the evolution of the characteristics of three types of internationally certified table tennis balls, including 
celluloid, early plastic, and current plastic, showed differences in mass, diameter, coefficient of repulsion, and maximum 
load. In addition, the results of converting the table tennis balls' Reeve hardness values into coefficients of rebound using a 
rebound hardness tester with three different impact energies showed that the 11mJ rebound hardness tester terminal was 
close to the coefficient of rebound value in the table tennis ball drop testing. 

These results suggest the possibility of using a rebound hardness tester to evaluate the coefficient of rebound in a simplified 
manner. 
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1. 緒言 
卓球の国内外の公式試合で使用される用具類は，競技の

質と公平性を高めるため国際卓球連盟（International Table 

Tennis Federation：ITTF）によって承認制度が設けられてい

る 1)．中でも，2023 年現在，公式試合に使用される公認ボ

ールは不燃性材料かつセルロイドを含まないプラスチック

製とし，質量が 2.7g，直径が 40mm と規定されている 2)．

この規定は 2014 年から ITTF により大幅に改定されたもの

で，同連盟が主催する公式試合に適用されるようになった．

以前の公認ボールは質量が 2.67～2.77g，直径が 39.50～

40.50mm，さらに材料がセルロイド製でなければならない

という規定であったのに対し，改定によりボールの質量が

2.65～2.82g，直径が 40.00～40.60mm へと若干変更が加えら

れたのみであったが，材料がセルロイド製から石油由来の

プラスチック製に変更となった．これは，セルロイドの可

燃性の高さから危険物第 5 類に分類され，飛行機による輸

送が行えない可能性や，保管の安全性の問題が指摘された

こと，さらに天然材料のために供給が不安定で品質に影響

を及ぼすことなどが挙げられている 3), 4)．この公認ボールの

材料変更は，卓球のプレーに影響を与えることが事前に予

測され，実際にセルロイド製ボールとプラスチック製ボー
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